
Préparée et vérifiée par Colomiers Danse Country à partir de la fiche du chorégraphe.  

   BORED 
 Musique : "Bored To Death" de Eric Hutchinson  "Easy Street"  

Chorégraphe : Ria VOS (Rotterdam - Hollande/Novembre 2016) 112 bpm 
Type : 4 murs, 32 temps 

Niveau : Débutant 
 

 
Démarrer la danse après 16 comptes d'intro. 
   
 
1-8  ROCK FWD, & ROCK FWD, SHUFFLE BACK, ROCK BACK 
1-2  Rock Step avant D, revenir sur PG 
&3-4  PD à côté PG, Rock step avant G, revenir sur PD  
5&6  Pas PG derrière, Pas PD à côté PG, Pas PG arrière 
7-8 Rock Step PD arrière, revenir sur PG 
 
9-18 STEP 1/4 LEFT, TOUCH SIDE, KICK BALL CROSS, SIDE, BEHIND SIDE CROSS 
1-2 Pas PD avant, 1/4 T à G, pdc sur PD pointe PG devant PD 9:00  
3 Pas PG à côté PD 
4&5 Kick PD avant, PD à coté du PG, PG croisé devant PD 
6 Pas PD à D 
7&8 PG derrière PD, PD à D, Croiser PG devant PD 
 
19-24 SIDE ROCK, CROSSING SHUFFLE, 1/4 RIGHT SIDE, CROSSING SHUFFLE 
1-2 Rock Step à D, revenir pdc sur PG 
3&4 Croiser PD devant PG, PG à G, Croiser PD devant PG 
5-6 1/4 T à D avec PG derrière, PD à D 12:00 
7&8 Croiser PG devant PD, PD à D, croiser PG devant PD 
 
25-32 SIDE ROCK, & SIDE ROCK, SAILOR TURN 1/4 LEFT, WALK, WALK 
1-2 Rock Step PD à D, revenir pdc sur PG 
&3-4 PD à côté PG, Rock Step PG à G, revenir pdc sur PD 
5&6 Croiser PG derrière PD,  1/4 T à G,  PD à D et PG devant 9:00 
7-8 Pas PD devant, Pas PG devant 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Recommencer…... et toujours avec le sourire 


