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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 

Contact : hellocountryline@gmail.com 

MAMMA MARIA 
 

POT COMMUN GRAND SUD OUEST 2010/2011 

 

Chorégraphe Frank Trace (US) 05/2009 

Description Danse en ligne, 32 comptes, 4 murs 

Niveau Débutant 

Musique Mamma Maria – Ricchi E Poveri  BPM = 136    

 

Intro. : 16 comptes au début du chant  

 

 
 

 

 

PAS  DESCRIPTION  INSTRUCTION  SENS  

Section1  

1-3  

4  

5-7  

8  

Walk Forward Diagonally Right, Kick, Walk Back Diagonally Left, Touch  

Marcher  en diagonale avant droite : PD, PG, PD,   

Coup de PG devant  

Reculer en diagonale arrière gauche : PG, PD, PG  

Pointer PD à côté PG (Le corps face au mur de 12h)   

 

WALK WALK WALK  

KICK  

WALK WALK WALK  

TOUCH  

 

01:30  

01:30  

01:30  

12:00  

    

Section2  

1-3  

4  

5-7  

8  

Walk Forward diagonally Left, Kick, Walk Back Diagonally left, Touch  

Marcher en diagonal avant gauche: PD, PG, PD,  

Coup de PG devant  

Reculer en diagonale arrière droite : PG, PD, PG  

Pointer PD à côté PG (Le corps face au mur de 12h)  

  

WALK WALK WALK  

KICK  

WALK WALK WALK  

TOUCH  

  

10:30  

10:30  

10:30  

12:00  

    

Section3  

1-2  

3-4  

5-6  

7-8  

Two Charleston Steps  

PD devant, Coup de PG devant,   

Poser PG en arrière, Pointer PD en arrière  

PD devant, Coup de PG devant,   

Poser PG en arrière, Pointer PD en arrière  

  

STEP KICK  

BACK TOUCH  

STEP KICK  

BACK TOUCH  

  

12:00  

12:00  

12:00  

12:00  

    

Section4  

1-2-3  

4  

5-6-7  

8  

Vine Right, Touch, Vine Left ¼ Turn Left, Touch  

PD à D, PG derrière PD, PD à D  

Pointer PG à côté PD  

PG à G, PD derrière PG, ¼ tour à G en posant PG devant  

Pointer PD à côté PG  

  

SIDE BEHIND SIDE  

TOUCH  

SIDE BEHIND TURN  

TOUCH  

  

12 :00  

12 :00  

09 :00  

09 :00  

 

 

 

 

   REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !    

 

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=xVCDZOX5PXE

