
No Jolene (fr)
Compte: 32 Mur: 4 Niveau: Intermédiaire Facile

Chorégraphe: Séverine Fillion (FR) - Avril 2026
Musique: No Jolene - Clara Mae

Intro : 32 comptes

[1-8] SKATES R & L, TRIPLE STEP FWD, PUSH 1/4 TURN R x 2, CROSS SAMBA
1-2 Skate D en diagonal avant D, Skate G en diagonale avant G
3&4 Triple step D G D devant
5-6 Pivoter 1/4 tour à D sur le PD et toucher la pointe du PG à G x 2 6 :00
7&8 Croiser le PG devant le PD, poser le PD à D, PG en diagonale avant G

[9-16] CROSS SAMBA, CROSS, 1/4 T L, SIDE TRIPLE STEP, CROSS UNWIND FULL TURN (PLATFORM
SPIN)
1&2 Croiser le PD devant le PG, poser le PG à G, PD en diagonale avant D
3-4 Croiser le PG devant le PD, 1/4 tour à G et poser le PD derrière 3 :00
5&6 Triple step G D G à gauche
7-8 Croiser le PD devant le PG, dérouler un tour complet vers la G et finir les 2 pieds assemblés

[17-24] SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS, SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS
1-2 Rock step D à D, revenir en appui sur le PG
3&4 Croiser le PD derrière le PG, PG à G, croiser le PD devant le PG
5-6 Rock step G à G, revenir en appui sur le PD
7&8 Croiser le PG derrière le PD, PD à D, croiser le PG devant le PD

[25-32] 1/4 T R & TRIPLE STEP FWD, 1/4 T R & SIDE TRIPLE STEP, SAILOR STEP, SAILOR 1/2 TURN L
1&2 1/4 tour à D et Triple step D G D devant 6 :00
3&4 1/4 tour à D et Triple step G D G à gauche 9 :00
5&6 Croiser le PD derrière le PG, PG à G, PD à D
7&8 Croiser le PG derrière le PD, 1/4 tour à G et PD à D, 1/4 tour à G et PG devant 3 :00

TAG : A la fin du mur 2 (à 6 :00) et du mur 5 (à 3 :00)
1-4 JAZZ BOX : Croiser le PD devant le PG, PG derrière, PD à D, PG devant

FINAL : A la fin du mur 7, Sailor 1/4 Tour à G (au lieu du 1/2 T) pour finir à 12 :00 et poser le PD devant

ENJOY & HAVE FUN

https://www.copperknob.co.uk/fr/stepsheets/W7ZJTGV/no-jolene-fr

